
                               
                 
                                                      

                                         
            

                                       

                                      
                                                      

Angebote 
Spiel-Sport-(Ent)Spannung-Spaß 

für die 

Mittagspause 

September 2025 bis Februar 
2026 

Montag – Mittwoch – Donnerstag 

 für die Klassen 

       5 - 10 

Homburgisches Gymnasium Nümbrecht 
  

Nümbrecht im September 2025     

Hallo liebe Schülerinnen und Schüler, 

hier ist das neue Mittagspausenprogramm für das Schul-
halbjahr 2025/2026. Es hält wieder spannende und in-
teressante Angebote für Euch bereit. Ich hoffe, dass 
für jede(n) von Euch etwas dabei ist. Viel Spaß damit!!! 

Auf dem schwarzen Brett schräg gegenüber vom Schü-
lercafe könnt Ihr Euch über mögliche Veränderungen 
bezüglich der Pausenangebote informieren. Das Ange-
botsprogramm steht auch auf der Schulhomepage. 

Ich freue mich sehr über Rückmeldungen zum Pausenpro-
gramm, über neue Ideen und Vorschläge von Euch. Auch 
für evtl. Fragen stehe ich Euch gern zur Verfügung. Ihr 
findet mich montags, mittwochs und donnerstags vor-
zugsweise im Schüler:innencafe, in meinem „Büro“( RS 
208) oder im Lehrerzimmer. 

Viel Spaß wünscht Euch 

Elgin Caspar-Rother (Dipl. Sozpäd.) 

Meine Sprechzeiten : 

Mittwoch: 10 – 11 Uhr und nach Vereinbarung 

Raum 02.02.21, RS 208  
Telefon: 02293 - 913067 

Schulzentrum Nümbrecht 
Homburgisches Gymnasium 
Mateh – Yehuda – Str. 5 

51588 Nümbrecht 
 E- mail: elgin.caspar-rother@hgn365.de 

 



Montag. 

Fußball Beginn 13.10 Uhr, Mika Erbrecht, Sportplatz, bei Regen 
oder Frost findet das Angebot in der grauen Sporthalle statt, bitte 
Hallenschuhe mitbringen, Hallen- und Sportplatzregeln beachten, s.u. 

Tischtennis Frau E. Otto, graue Sporthalle, bitte Hallenschuhe mit-
bringen und Hallenregeln beachten 

Tanzen Mara Hemmersbach und Amelia Macewicz, graue Sporthalle, 
sportliches Tanzen verschiedener Tanzrichtungen, bequeme Kleidung 
und Hallenschuhe mitbringen 

Fechten Frau Zehl, Aula 

"Human Rights Rock" Tim Schmidt, Raum RS 204, ab Klasse 8, 
Beginn nach den Herbstferien, Du stehst auf Musik? Dich bewegt, 
was in der Welt so los ist? Dann komm vorbei! Wir wollen gemein- 
sam chillen und Musik, die die Welt ein bisschen besser macht,  
hören. Bring gern coole Musik und /oder coole Liedtexte mit 

Nadel und Faden Frau Rödder, Raum RS 004, Wollreste, Strick- 
lieseln, Strick- oder Häkelnadeln können gern selbst mitgebracht 
werden, sind aber auch vorhanden 

Schach Tim Hooge, Raum RS 007 

Gesellschaftsspiele Johan Martin Furk und Noah Meltschoch,  
Raum RS 109 

Spiele- und Ballverleih Maike Schmidt und Mia Berz, im Foyer 
oder auf dem Wiesenhof, ein Ball wird nach Hinterlegen des Schüler-
ausweises verliehen 

Schmökerstunde Büchereiteam, Zara Derksen und Natasha Kos-
tenzer, Bücherei, für die Dauer des Aufenthalts muss der Schüler-
ausweis hinterlegt werden 

Schülercafe Frau Caspar-Rother und SchülerInnenteam, Raum 001  

  
Mittagspausenprogramm  

September 2025 bis Februar 2026 

Donnerstag  

Fußball Beginn 13.10 Uhr, Mika Erbrecht, Sportplatz, bei Re-
gen oder Frost findet das Angebot in der grauen Sporthalle 
statt, bitte Hallenschuhe mitbringen, Hallen- und Sportplatz-
regeln beachten, s.u. 

Tischtennis Frau E. Otto, graue Sporthalle, bitte Hallenschu-
he mitbringen und Hallenregeln beachten 

Yoga Frau Seibel, Raum 303, bitte bequeme Kleidung anziehen 

Holzwerkstatt Herr Werner, Herstellen von Nagelbrett-
bildern, Frühstücksbrettchen, Zauberwürfeln u.a., Werkraum 
im Keller der Sekschu (vom „Wiesenhof den Eingang rechts 
neben den Müllcontainern nehmen und dann die Treppe hinun-
ter in den Keller der Sekundarschule, hinter der Glastür 
links) 

Spiele- und Ballverleih Zara Derksen und Natasha Kosten-
zer, im Foyer oder auf dem Wiesenhof, ein Ball wird nach Hin-
terlegen des Schülerausweise verliehen 

Schmökerstunde Büchereiteam, Maike Schmidt und Mia 
Berz, Bücherei, für die Dauer des Aufenthalts muss der Schü-
lerausweis hinterlegt werden 

Schülercafe Frau Caspar-Rother und SchülerInnenteam, 
Raum 001 

Hallenregeln: 
• Bitte auf die Angebotsleitung warten, die das Angebot 
durchführt! 

• Eingang: Nur am kleinen Parkplatz vom Wiesenhof aus 
• Einlass nur bis 13.15 Uhr 
• Einlass nur für SchülerInnen mit Hallenschuhen, die an 
einem Angebot teilnehmen 

Sportplatzregeln: 
• Bitte immer auf die Angebotsleitung warten, die das 
Angebot durchführt, Einlass nur bis 13.15 Uhr 

• Bei fehlender Aufsicht, Bauarbeiten, Regen oder Frost 
bleibt der Sportplatz geschlossen. 

Mittwoch 

Fußball Herr Schwellenbach, Sportplatz, bei Regen oder Frost 
fällt das Angebot aus, bitte Sportplatzregeln beachten, s.u. 

Tischtennis Frau E. Otto, graue Sporthalle, bitte Hallenschu-
he mitbringen und Hallenregeln beachten 

Zirkus, Jonglage und Spielerei Herr Jung, Treffpunkt 
Aula, bei schönem Wetter auf dem Wiesenhof, 
offenes Angebot für alle Klassenstufen, Jonglieren mit Bällen, 
Tüchern und Ringen, außerdem: Teller drehen, Devil Stick, Dia-
bolo, Jojo, Hula Hoop, Slackline (nur auf dem Wiesenhof), Poi- 
und Stabjonglage sowie Trickshots mit Tischtennisbällen 
Du kannst dich ausprobieren, kreativ werden und neue Techni-
ken und Tricks lernen 

Bewegungsspiele Hanna Martens, Treffpunkt Raum RS 014 

Yoga Frau Link, Raum 301, bitte bequeme Kleidung anziehen 

Theater, Film & Schauspiel Frau Willmanns, Raum RS 107,  
es werden kleine Theaterstücke gespielt, Szenen aus Film und 
Werbung nachgestellt sowie schauspielerische Talente ent-
deckt und gefördert. Erlebe den Spaß, in eine „andere Rolle“ zu  
schlüpfen und dich darzustellen 

Nadel und Faden Frau Rödder, Raum RS 004, Wollreste, 
Stricklieseln, Strick- oder Häkelnadeln können gern selbst mit-
gebracht werden, sind aber auch vorhanden 

Bastelwerkstatt Frau Faustova, Raum, RS 012, Basteln mit 
verschiedenen Materialien wie Perlen, Papier und anderen, 
eine Schere mitbringen 

Schach Herr Franke, Raum RS 007 

Gesellschaftsspiele Johan Martin Furk und Noah 
Meltschoch, Raum RS 109 

Spiele- und Ballverleih Anton Arntz, im Foyer oder auf dem 
Wiesenhof, ein Ball wird nach Hinterlegen des Schülerauswei-
ses verliehen 

Schmökerstunde Büchereiteam, Zara Derksen, Natasha  
Kostenzer, Bücherei, für die Dauer des Aufenthalts muss der 
Schülerausweis hinterlegt werden  

Schülercafe Frau Caspar-Rother und SchülerInnenteam, 
Raum 001 


