
Stundenraster Schuljahr 2023/24

Sekundarstufe I (Stufen 5-10) Sekundarstufe II

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Mo Di Mi Do Fr

07:45 08:45 1. Std 1h 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

Pause 5' Pause 5'

08:50 09:50 2. Std 1h 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

09:50 10:15 Pause 25' Pause 25'

10:15 11:15 3. Std 1h 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

Pause 5'

11:20 12:20 4. Std 1h 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

5'

13:55 14:25 Band 30'
Lernzeit 

30*/**
Pause 5' Pause 10'

14:30 15:30 5. Std 1h 60 ** 14:30  15:30 60 60 (nur SII) 60 60 60 (nur SII)

EVA: Eigenverantwortliches Arbeiten

WP II(Stufe 9) WP 5-8

WP: Wahlpflichtnachmittag * KL (6-8) liegt an einer beliebigen Stelle im LZ-Band ** liegt entweder Montag- oder Mittwochsnachmittag

SP: Sozialpraktikum

Mittag

12:25 13:05 Band 40' Lernzeit 40*

50'

Lernzeit 40* Lernzeit 40*

60 (nur SII)

Lernzeit 40* Lernzeit 40*

60 60 (nur SII) 60

Mittag 60' 

12.20 - 

13.20

13:20  14:20

Soz.prakt. / 
Italienisch 9

AG-Angebote
         (5-9)

Unterricht
St. 10

KL: Klassenleitungsstunden

AG-

Angebote  

(5-9)

AG-

Angebote  

(5-9)

KL5**  

( 90 +5 ) 

Stufe 6-10
Unterricht 

(90min)**

60

EVA 30
Stufe 9

12.25-12.55

EVA 30
Stufe 9 

12.25-12.55




