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- Uberlegt kurz...

Was sind Eure Erwartungen, Befurchtungen und
Hoffnungen?




,, Yerstanca
Sport LKs sowie all das, worauf es dabei ankommt...




Zunachst startet der ,,Verstand“...

® Praxis
e Theorie

¢ | eistungsbewertung

e Abiturprufung




Kursinhalte
Praxis




gestalten

Etwas wagen und verantworten

Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen

Kooperieren, wettkampfen, sich verstandigen

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln




1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

3.Bewegen im Wasser - Schwimmen
4.Bewegen an Geraten - Turnen

5.Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz,
Bewegungskunste

6.Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball oder Volleyball

/.Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

8.Ringen und Kampfen - Zweikampfsport




Kursinhalte
Theorie




e Nervensystem

e Versorgungsapparat

e Stoffwechselprozesse

¢ Ernahrung




Trainingsprinzipien

Planung und Steuerung von
Training

Trainingsarten

Auf- und Abwarmen




Gesundheit




Controle
Anti-Dopage




e Bewegungsanalyse e Sportmotorische Test

e Bewegungshandlungen




Kraften)







® 49% Theorie

® 51% Praxis




Die Abiturprufung




... einer sportpraktischen Prufung

- Gewichtung: 50/50




¢ cine zentral gestellte Klausur (umfasst drei
Aufgaben)

e es kann zwischen zwei Klausuren gewahlt werden




e Sportpraktische Prufung, bestehend aus...

... Ausdauerleistung
... Leichtathletik
... Spielsportart

- Jeweils entsprechend 16,7% der Abiturnote







Wertungstabelle Schulerinnen

Wertungstabelle Schiler

NP’ Laufen Schwimmen
5.000 m 800 m
15 25:15 13:50
14 25:45 14:10
13 26:15 14:30
12 26:45 14:50

NP Laufen Schwimmen
5.000 m 800 m
15 21:15 12:50
14 21:45 13:10
13 22:15 13:30

11 27:30

15:30

22:45
23:30
24:15

13:50
14:30
15:10

10 28:15 16:10
9 29:00 16:50
8 30:00 17:30
7 31:00 18:10
6 32:00 19:00
5 33:00 19:50
< 34:00 20:40
3 35:16 21:30
2 36:30 22:20
1 37:45 23:10

9 25:00 15:50
8 26:00 16:30
7 27:00 17:10
6 28:00 18:00
5 29:00 18:50
4 30:00 19:40
3 31:15 20:30
2 32:30 21:20
1 33:45 22:10







2. Zweite Ausdauerleistung

(nur maglich, wenn bei der Ausdauerpriifung (siehe oben) 800m:-
Schwimmen gewahlt wird)

3. Technikdemonstration




Wertungstabelle Schilerinnen

Laufdisziplinen [min:sec]

Sprungdisziplinen [m]

Wurf-/StoRdisziplinen

[m]

NP 100m- | \eit. | Hoch- | Drei- | Kugel | Diskus | Speer

100m | 200m | 400m | 800m |1.500m ggrg:; sprung | sprung | sprung | (4 | (1ke) | (600g)
15 10:13,7 | 0:28,4 | 1:06,6 | 2:58 5:62 | 0:18,5 | 4,45 1,40 9,20 8,35 | 23,60 | 25,80
14 10:13,9 | 0:28,8 | 1:07,4 | 3:03 6:00 | 0:18,8 | 4,35 1,38 9,00 8,20 22,90 | 25,00
13 | 0:14,1 | 0:29,2 | 1:08,2 | 3:08 6:08 | 0:19,1 4,25 1,36 8,80 8,05 | 22,20 | 24,20
12 | 0:14,3 | 0:29,7 | 1:09,0 | 3:13 6:16 | 0:194 | 4,14 1,34 8,60 7,85 | 21,40 | 23,40
11 |0:14,5| 0:30,2 | 1:10,0 | 3:19 6:24 | 0:19,8 | 4,03 1,32 8,30 7,65 | 20,60 | 22,50
10 ]10:14,7 | 0:30,7 | 1:11,0 | 3:25 6:32 | 0:20,2 | 3,92 1,30 8,00 7,45 19,80 | 21,60
] 0:149 | 0:31,2 | 1:13,0 | 3:32 6:42 | 0:20,6 | 3,80 1,28 7,70 7,20 19,00 | 20,70
8 0:15,2 | 0:31,8 | 1:15,0 | 3:40 6:52 | 0:21,1 3,68 1,26 7,40 6,95 18,00 | 19,80
7 0:15,5| 0:324 | 1:17,0 | 3:48 7:02 | 0:21,6 | 3,56 1,24 7,15 6,70 17,00 | 18,80
6 0:15,8 | 0:33,0 | 1:19,0 | 3:56 712 | 0:22,1 3,44 1,21 6,80 6,45 16,00 | 17,80
5 0:16,1 | 0:33,6 | 1:21,0 | 4:04 7:22 | 0:226 | 3,32 1,18 6,45 6,20 15,00 | 16,80
4 0:16,4 | 0:34,2 | 1:23,0 | 4:12 7:32 | 0:23,1 3,20 1,15 6,10 5,95 14,03 | 15,80
3 0:16,7 | 0:35,0 | 1:25,3 | 4:20 7:44 | 0:23,8 | 3,07 1,11 5,80 5,70 13,00 | 14,60
2 0:17,0 | 0:35,8 | 1:27,6 | 4:28 756 | 0:245 | 2,94 1,07 5,40 5,35 12,00 | 13,40
1 0:17,3 | 0:36,6 | 1:29,9 | 4:36 8:08 | 0:25,2 | 2,81 1,03 5,00 5,00 11,00 | 12,20




Wertungstabelle Schiler

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] Wurf-lSto[l:.:li]isziplinen

NP 110m- | \yeit- | Hoch- | Drei- | Kugel | Diskus | Speer
100m 200m 400m 800m | 1.500m g?rﬂi‘? sprung | sprung | sprung | (6kg) | (1.75kg) | (800g)

15 | 0:12,1 | 0:25,0 | 0:68,4 | 2:25 4:57 | 0:17,9 | 5,70 1,64 | 12,00 | 9,75 | 29,25 | 32,80
14 | 0:12,3 | 0:25,4 | 0:69,2 | 2:27 5:03 | 0:18,1 | 5,58 162 | 11,80 | 9,50 | 28,55 | 32,00
13 | 0:12,5 | 0:25,8 | 1:00,0 | 2:29 509 | 0:18,3 | 5,44 1,60 | 11,60 | 9,25 | 27,85 | 31,20
12 | 0:12,7 | 0:26,2 | 1:01,0 | 2:31 515 | 0:18,56 | 5,32 1,58 | 11,35 | 9,00 | 26,15 | 30,40
11 0:12,9 | 0:26,7 | 1:02,0 | 2:34 521 | 0:18,9 | 5,17 1,66 | 11,10 | 8,70 | 25,35 | 29,50
10 | 0:13,1 | 0:27,2 | 1:03,5 | 2:37 5:27 | 0:19,4 | 5,02 1,52 | 10,85 | 8,40 | 24,55 | 28,60
9 0:13,3 | 0:27,7 | 1:05,0 | 2:40 535 | 0:19,9 | 4,86 1,49 | 10,55 | 8,10 | 23,75 | 27,70

8 0:13,5 | 0:28,4 | 1:06,5 | 2:44 543 | 0:204 | 4,70 1,46 | 10,25 | 7,80 | 22,65 | 26,80

7 0:13,7 | 0:28,9 | 1:08,0 | 2:48 551 | 0:21,0 | 4,54 1,43 9,90 7,50 | 21,65 | 25,90

6 0:14,0 | 0:29,4 | 1:09,5 | 2:52 559 | 0:21,6 | 4,38 1,39 9,60 7,15 | 20,45 | 25,00

5 0:14,3 | 0:29,9 | 1:11,0 | 2:56 6:07 | 0:22,2 | 4,21 1,35 9,30 6,80 | 19,35 | 24,00

4 0:14,6 | 0:30,4 | 1:13,0 | 3:00 6:17 | 0:22,8 | 4,04 1,31 9,00 6,45 | 18,25 | 23,00

3 0:14,9 | 0:31,0 | 1:15,0 | 3:06 6:27 | 0:23,5 | 3,85 1,26 8,70 6,10 | 17,00 | 21,75

2 0:15,2 | 0:31,6 | 1:17,0 | 3:12 6:37 | 0:24,2 | 3,66 1,21 8,35 5,70 | 15,75 | 20,50

1 0:15,56 | 0:32,2 | 1:19,0 | 3:20 6:47 | 0:249 | 3,47 1,16 8,00 530 | 14,50 | 19,25

—




Laufen
5.000 m

Laufen
5.000 m

== b3 0| OO0 |~ | 0D | WD

By | d | & |t |(h |~ B WD

—




e einer Laufdisziplin (Hurden oder Sprint)
e einer Sprungdisziplin
e einer Wurf- oder StoBdisziplin

- Alle Teilnoten haben gleiches Gewicht.







a) Wettkampfbezogen (Spiel)

b) Fakultativ (eine einfache Spielform und eine
komplexe Spielform)




Hochsprung - KugelstoBen
Sprint




Beurteilungsbereich ,sonstige Mitarbeit”
Die vielfdltigen Mdglichkeiten der Lernerfolgsiiberpriifung miissen im engen Zusammenhang mit den jeweiligen Zie-
len und Inhalten des Sportunterrichts stehen, dabei greifen pddagogische Zielsetzungen und darauf bezogene Ver-
haltensweisen oft ineinander. Lernerfolgsiiberpriifungen erfolgen in punktuellen und unterrichtsbegleitenden fach-
spezifischen Anforderungssituationen. Die Leistungserwartungen sind nach vorgegebenen bzw. vereinbarten Krite-
rien auf qualitativ erfassbares, beobachtbares Verhalten zu beziehen.

Fachspezifische Anforderungssituationen...

Zur Prdsentation
weiterer fachlicher Leistungen...

Zur Prdsentation
sportmotorischer Leistungen...

dariiber hinaus...







Sport LK bedeutet...










Frustrations-Aggressions-Theorie
(Dollard et al., 1939)

: ey 399
triet Handeln

Soziale Lerntheorie (Berkowitz, 1962)

Frustration = Arger = T 2 ng&a’ﬁ?}i‘l’r’\“

auslosender
Reiz
















Kurz ... der Sport LK ist schon was Besonderes! ©

Eure Wahl, eure Entscheidung!




