
                               
                 
                                                      

                                         
            

                                       

                                      
                                                      

Angebote 
Spiel-Sport-(Ent)Spannung-Spaß 

für die 

Mittagspause 

August 2021 bis Januar 2022 

Montag – Mittwoch – Donnerstag 

  für die Klassen 

           5 - 8 

Homburgisches 
Gymnasium Nümbrecht 

 
Nümbrecht im August 2021 

Hallo liebe Schülerinnen und Schüler, 

Endlich!!! Nach einer viel zu langen, aber leider notwendi-
gen Corona- Pause gibt es wieder Mittagspausenangebote… 
Ich freue mich sehr, Euch ein neues Mittagspausenpro-
gramm vorstellen zu können. Die Jahrgangsstufe 9 und die 
Sekundarschule können aufgrund inzwischen veränderter 
Pausenzeiten leider nicht mehr daran teilnehmen. Dadurch 
ist das Angebot in diesem Schuljahr etwas kleiner als vor-
her, ich hoffe aber, dass trotzdem für jede(n) von 
Euch etwas dabei ist. Dies also  ist das neue Angebots-
programm für Eure Mittagspausen in diesem Schulhalb-
jahr. Viel Spaß damit!!! 

Auf dem schwarzen Brett schräg gegenüber vom Schü-
lercafe könnt Ihr Euch über mögliche Veränderungen be-
züglich der Pausenangebote informieren. Das Angebots-
programm steht auch auf der Schulhomepage. 

Ich freue mich sehr über Rückmeldungen zum Pausenpro-
gramm, über neue Ideen und Vorschläge von Euch. Bei Fra-
gen stehe ich Euch jederzeit gern zur Verfügung. Ihr fin-
det mich an den Langtagen vorzugsweise im Schülercafe, 
in meinem „Büro“ oder im Lehrerzimmer. Aus gesundheitli-
chen Gründen bin ich derzeit nur im Homeoffice über mail 
oder Teams erreichbar, hoffe aber, bald in die Schule 
kommen zu können. 

Viel Spaß wünscht Euch 

Elgin Caspar-Rother (Dipl. Sozpäd.) 

Meine Sprechzeiten : 

Montag: 10 – 11 Uhr und nach Vereinbarung 

Raum 02.00.05  
(Eingang Sekundarschule, links, neben der Verbindungstür 

Mensa A/B) 
Telefon: 02293 - 913067 

Schulzentrum Nümbrecht 
Homburgisches Gymnasium 
Mateh – Yehuda – Str. 5 

51588 Nümbrecht 
 E- mail: elgin.caspar-rother@hgn365.de 

 



Montag 
Fußball Herr Schwellenbach, je nach Wetterlage Sportplatz oder 
Sporthalle, ggf. an Hallenschuhe denken und Sportplatz-, bzw.  
Hallenregeln beachten 
Ballspiele Herr Schenk, je nach Wetterlage Sportplatz oder Sport-
halle, ggf. an Hallenschuhe denken und Sportplatz- bzw. Hallenregeln 
beachten 
Fechten Frau Zehl, Sporthalle, Hallenschuhe mitbringen 
Feiern-Spielen-Essen…-Leben in anderen Kulturen Frau 
Weis, Raum 216,  nur für die Jahrgangsstufen 5 und 6 
Gesellschaftsspiele Frau Bilke, Raum 001, Schülercafe 
Improvisationstheater Frau Breitenfeld, Raum 311 
Zauberwürfel lösen Joelina Spindler, Raum 309, wenn möglich, 
bitte eigenen Zauberwürfel mitbringen 
Spiele und Gespräche Herr Platten, Raum 315 
Knobeln und Rätseln Frau Elkmann, Raum 206,  Du entschlüsselst 
gern Rätsel? Du behältst immer einen kühlen Kopf? Du kommst jedem 
Geheimnis auf die Spur? Dann bist du hier genau richtig! Du kannst 
Dich mit kniffligen Smart Games auseinandersetzen, Knobelspiele 
lösen oder ein Exitspiel knacken  
Malen und kleine Basteleien  Frau Reiffers, Raum 210, bitte 
Stifte, Schere und Kleber mitbringen 
Spieleverleih Schülercafe,  Raum 001 
Schmökerstunde Bücherei, Herr Prinz, höchstens 10 Teilneh-
mende 
Schülercafe Frau Caspar- Rother und alle, die Lust zum Helfen 
haben, Raum 001, bleibt vorerst noch geschlossen, Öffnung wird 
rechtzeitig bekannt gegeben 

Sportplatzregeln: 
-Bitte immer auf den Lehrer warten, der das Angebot durch-
führt, Einlass nur bis 13.15 Uhr 
-Bei fehlender Aufsicht, Bauarbeiten, Regen oder Frost bleibt 
der Sportplatz geschlossen. 

 Hallenregeln: 
-Bitte auf den Lehrer warten, der das Angebot durchführt! 
-Eingang: Nur am kleinen Parkplatz vom Wiesenhof aus  
-Einlass: Nur bis 13.15 Uhr  
-Einlass nur für SchülerInnen mit Hallenschuhen, die an einem 
der Angebote teilnehmen

Donnerstag  
Fußball Herr Xanthopoulos, je nach Wetterlage Sportplatz 
oder Sporthalle, ggf. an Hallenschuhe denken und Sportplatz-
regeln, bzw. Hallenregeln beachten 
Tischtennis Frau E. Otto, graue Halle, Hallenschuhe mitbrin-
gen 
Kleine Sportspiele Frau Böhmer, Treffpunkt graue Halle, 
Eingang kleiner Parkplatz, je nach Wetter drinnen oder draußen 
Hip Hop,Videoclip-Dancing, Zumba und Co   Tanzschule 
Kasel, Frau Henning, Aula, Beginn des Angebots 13.20 Uhr  
NAO-den Schulroboter programmieren Herr Sievers, 
Raum 208, hier triffst Du unseren Schulroboter NAO und 
lernst, wie man NAO programmiert. Bei guter Musik bringst Du 
NAO zum Beispiel Laufen und Tanzen bei. 
Gesellschaftsspiele Herr Wolff, Raum 001, Schülercafe 
Haiku und Tanka Herr Dreier, Raum 309, japanische Ge-
dichtformen, die im Minimalismus nach maximaler Ausdrucks-
kraft suchen, herausfordernd und spannend 
Holzwerkstatt Herr Werner, Herstellen von Nagelbrettbil-
dern, Frühstücksbrettchen, Zauberwürfeln u.a., Werkraum im 
Keller der Sekschu (s. Wegweiser am schwarzen Brett gegen-
über Schülercafe), Mensa B, Büro Schulsozialarbeit, immer 
geradeaus, vor der zweiten Glastür links in den Keller, ab 23.9. 
„Skizzen aus der Natur“ Herr Warren, Raum 311, wir 
zeichnen Pflanzen, Tiere, Landschaften und alles, was Euch 
biologisch und geographisch interessiert 
Spieleverleih Schülercafe, Raum 001 

Schmökerstunde Bücherei, höchstens 10 Teilnehmende 

Schülercafe Frau Caspar- Rother und alle, die Lust zum Hel-
fen haben, Raum 001, bleibt vorerst noch geschlossen, Öffnung 
wird rechtzeitig bekannt gegeben 

Mittagspause in Corona- Zeit 
- in Räumen besteht weiterhin Maskenpflicht 
- bitte vor und nach Teilnahme an einem Angebot die Hände 
desinfizieren und Abstand halten 

- es werden Teilnehmendenlisten geführt, während einer 
Pause darf jeweils nur ein Angebot genutzt werden, das 
Angebot kann jederzeit auf den Pausenhof verlassen wer-
den, ein Wechsel der Angebote innerhalb einer Pause ist 
nicht möglich 

- bitte das von euch ausgesuchte Angebot zu Beginn der 
Pause aufsuchen und dann mit dem/der AngebotsleiterIn 
besprechen, wann es eine Essenspause gibt 

Mittwoch 

Tischtennis Frau E. Otto, graue Halle/ Foyer, s. Hallenre-
geln, wenn möglich, bitte Tischtennisschläger mitbringen, 
sonst im Spieleverleih erhältlich 
Jonglieren, Akrobatik und Trick Shots Herr Jung, 
Treffpunkt Aula, bei schönem Wetter auf dem Wiesenhof 
Yoga Frau Aston, Raum 310,  bequeme Kleidung anziehen, Du 
kommst gerade nicht so richtig aus dem Quark und brauchst 
den ultimativen Energie-Kick? Komm vorbei und tanke Deine 
Kraftreserven wieder auf! Beginn um 13.20 Uhr, vorher könnt 
ihr Mittag essen 
Lego- Mindstorms Herr Nett, Raum 207 
Ich trau mich was (Ängstlichkeit im Unterricht überwin-
den) Frau Kostenzer, Raum 309, Techniken zur Mitarbeit im 
Unterricht erarbeiten, Lernen, vor Gruppen zu sprechen…, 
die ersten drei Male offenes Angebot, dann Entscheidung zur 
festen Teilnahme 
Gesellschaftsspiele Herr Brecht, Raum 001, Schülercafe, 
es können gern auch eigene Spiele mitgebracht werden 
Eine Reise durch das Marvel Cinematic Universe - 
Filme, Serien, Diskussionen Herr Hammer, Raum 305, 
nur für die Klassen 7 und 8, die ersten drei Male offenes 
Angebot, dann Entscheidung ob dauerhafte Teilnahme für 
dieses Schulhalbjahr,  Eintauchen in die fantastische Welt 
des Marvel Cinematic Universe, Filme anschauen und (hitzig) 
diskutieren… 
Die Welt und ich Frau Stahl, Raum 311, Austauschmög-
lichkeit und Diskussionsraum über aktuelle Themen, welche  
Themen sind für mich interessant, was bewegt mich? 
Expedition ins  Quizreich Herr Lewin, Raum 206 
Spieleverleih Schülercafe, Raum 001  
Schmökerstunde Bücherei,  Büchereiteam und Frau Theis, 
höchstens 10 Teilnehmende 
Schülercafe Frau Caspar- Rother, Frau Hoffacker und alle, 
die Lust zum Helfen haben, Raum 001, bleibt vorerst noch ge-
schlossen, Öffnung wird rechtzeitig bekannt gegeben 

Mittagspausenprogramm 
  

August 2021 bin Januar 2022


